
 
 

Danmarks Bowling Forbund indbyder til  

Bowlingskole  
 

U Træf 2 
 

For alle ungdomsspillere i SBwU og KBU 

(Som er junior- eller ynglingespillere og som har deltaget i U Træf 1) 

(Puslingespillere og spillere, der har deltaget i U-Træf 2 eller bowlingskole kan deltage, hvis der er plads) 

 
 

WEEKENDEN - 2. og 3. APRIL 2011 
 

Lørdag  fra kl. 11.30 til søndag kl. ca. 15.00  

I Køge Bowling Center 

Pris : Kr. 700,- pr. deltager  

 
i prisen er inkluderet forplejning* og overnatning, samt baneleje og kursusmateriale. 

Betaling sker via giroopkrævning. 

Som kursist skal du medbringe: Dit Bowlingudstyr samt –  

 dit dejlige Humør. 

 

NB! Frokost lørdag er ikke inkluderet. Spillerne forventes at have spist frokost, når de 

ankommer. Der serveres dog frugt først på eftermiddagen. 

. 
U Træf 2 er det andet led i D B w F `s 

Bowlinguddannelse 

for ungdomsbowlere (indtil 18 år ) 

I lærer blandt andet om: Grundspil i Bowling. 

Hvordan du gør dit bowlingspil bedre. 

Hvordan du slipper din Bowlingkugle rigtigt. 

Kuglelære: Om de forskellige typer bowlingkugler. 

Kuglevalg: Find den rigtige kugle til den aktuelle bane.  

Banelære: At ”spille” bowlingbanen rigtigt efter forholdene. 

Spillesystemer; Strikekorrektion - flyttesystem – sparesystem. 

Planlægning af din Træning.  
 

 

Tilmelding SENEST DEN 23 marts 2011    

Til Danmarks Bowling Forbunds kontor 

E mail: kontor@bowlingsport.dk 

Ved Tilmelding Skal  følgende oplysninger opgives: 

Navn – adresse -  telefonnummer – e-mail – medlemsnummer - klubnavn 

 

Ledende træner på u-træffet: Bjarne Svensson (bjarne_bsv@hotmail.com) 

Ved tilmelding angives også om spilleren tidligere har deltaget på u-træf 1/2 

Tilmelding skal ske gennem klubben. 

HUSK! I mange kommuner har klubberne mulighed for at søge tilskud til kursus- og uddannelse indenfor 

sporten. Spørg din kommune! 


