DANSK HANDICAR IDRAFTSFORBUNLY

Traenertraef pa tveers er et nyt samarbejde mellem 6 specialforbund. Samarbejdet er
indgaet for, at kunne give vores medlemmer endnu flere attraktive tiloud. Vi har indgaet et
samarbejde med SAFE4LIFE og det gleeder os at invitere jer til Treenertraef pa tvaers i
henholdsvis Arhus, Kgbenhavn og Odense med temaet.

Malgruppe:  Kurset henvender sig til alle — det veere sig klubledere, treenere, instrukterer,
foraeldre og spillere/udgvere. MEN der er kun plads til 16 kursister pa hvert kursus.

Indhold: Pa kurset vil fglgende temaer blive behandlet:

Farstehjeelpens fire hovedpunkter
Livreddende farstehjeelp og den livsvigtige ilt transport
Alarmering

Hjertelungeredning til barn og voksne
Anvendelse af hjertestarter

Frigarelse af fremmedlegeme i luftvejene
Hovedskader

Shock

Brud pa arme og ben

Krampeanfald

Forstuvninger

Neeseblod og tandskader

Solstik og hedeslag

Psykisk farstehjeelp

Tid, sted og tilmeldingsfrist:

DATO STED TILMELDINGSFRIST
5. okt. kl. 17.30-21.30 Arhus 15. september
10. okt. kl. 17.30-21.30 | Kgbenhavn 20. september
11. okt. kl. 17.30-21.30 | Odense 20. september
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Kursusgebyr:  Prisen for kurset er 400,-kr pr. person der er medlem af en af de seks
planleeggende forbund. Kursusgebyret er inklusiv 4 timers instruktion og
en let forplejning. Kurset gennemfares kun ved 16 deltagere.

Tilmelding: Der tilmeldes og betales til eget forbund. Husk at opgive kursustitel og
dato, navn, adresse, klub samt e-mailadresse ved tilmelding.

Tilmelding og spargsmal til:

Dansk BordTennis Union: Annette Westermann, annette.westermann@dbtu.dk
Danmarks Bowling Forbund: Jesper Mikkelsen, jmi@bowlingsport.dk

Dansk Curling Forbund: Lars Vilandt, lars@curling.dk

Dansk Floorball Union: Kenn Romme Larsen, kel@floorball.dk

Dansk Handicap Idreets Forbund: Marianne Hornbaek Jensen, hoj@dhif.dk

Dansk Hockey Union: Annemarie H. Kristensen, ahk@dk-hockey.dk
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