
Talentteamet: 
 
 
Hvad er KBU’s Talentteam: 
 
KBU har som mål for talentteamet at udvikle og guide de unge talenter som er i 
vores union. Endvidere at forberede dem på hvad der venter såfremt de fortsætter 
deres videre færd i elite-bowling.  
 

Hvem kan søge: 
 
For at komme i betragtning til KBU’s talentteam for ungdomsspillere, skal spilleren for 
det første indstilles af sin klub, og for det andet selv være indstillet på at deltage på 
samlingerne ca. hver 4. uge, og samtidig selv tage ansvaret for at arbejde med og 
udvikle sit spil. 
 
Ungdomsspillere med teoretisk viden og praktiske færdigheder svarende til indholdet 
af både U-træf 1 og U-træf 2 er kandidater til at deltage på KBU’s talentteam. 
 
Det er dog ikke nok, at spilleren har deltaget på U-Træf. Spilleren skal have arbejdet 
med materialet og være fortrolig med det. Emnerne, det drejer sig om, er følgende: 
 

• Udgangsstilling. 
• Gangmønster. 
• Pendulsving. 
• Penduløvelse. 
• Timing. 
• Håndstilling/Slip. 
• Slutstilling. 
• Sparesystem 3-6-9. 
• Strikekorrektionssystem 3-1-2. 
• Flyttesystem 1-1, 2,5-1,5. 
• Omvendt bowling (Gnilwob). 
 
 

Spilleren skal desuden være i stand til at arbejde systematisk med træningen, såvel 
selvstændigt som i samarbejde med evt. klubbens egen træner/instruktør. 
 
Det forventes at en udtaget spiller deltager i stævner, herunder Københavns 
mesterskaber og ungdomsstævner i KBU og DBWF regi.  
 



Tilmelding og udtagelse af spillere: 
 
Tilmelding til KBU’s Talentteam sker typisk en gang om året i September til KBU´s 
ungdomsleder.  
 
Ansøgning sker via klubben. 
 
Ansøgerne skal herefter møde til første samling, dato fastlægges af ungdomsleder. 
  
Spillerne vil her blive vurderet af KBU´s ungdomsleder samt Talent-teamets træner. 
I denne forbindelse vil 12 spillere blive udtaget, resten bliver sat på en venteliste i 
nummeret rækkefølge, således at, ved frafald vil nr. 1 på ventelisten blive indkaldt, 
derefter nr. 2 osv. 
 
 

Pris for deltagelse: 
 
Pris for deltagelse vil fremgå af indbydelsen som udsendes af Ungdomsleder. 
Det fastsatte beløb skal medbringes ved hver samling og betales ved ankomst til 
ungdomsleder eller dennes repræsentant. 
 


